
 

 

२०८२ आश्विन १ 

 

श्री, 

सम्माननीय प्रधानमन्त्रीज्य ू

प्रधानमन्त्री तथा मश्वन्त्रपरिषदक्ो कायाालय 

श्वसिंहदिबाि, काठमाडौं, नेपाल 

 

श्विषय: सिंश्विधान सुधाि ि युिाको माग सम्बन्त्धी तात्काश्वलक अश्वपल 

 

माननीय प्रधानमन्त्रीज्यू, 

सिंयुक्त िाज्य अमेरिकामा आधारित भए पश्वन नेपालको जिासँग गश्वहिो सम्बन्त्ध िाख्ने हाम्रो गैिनाफामूलक सिंस्था ‘Hamichhau – We Exist’ को 

तफा बाट म तपाईलँाई यो ऐश्वतहाश्वसक क्षणमा पर लेख्दैछु। हाम्रो सिंस्था नेपाश्वलहरूलाई सहयोग गन ेि न्त्याय तथा पािदश्वशाताको पक्षमा िकालत गन ेउद्देश्यले 

स्थाश्वपत भएको हो। यस प्रस्तािमाफा त हामी नेपालको यिुाले देखाएको साहसलाई कानूनी, पािदशी ि समयसीमा सश्वहतको सुधाि योजनामा परिणत गना 

चाहन्त्छछ।ँ 

नेपालका यिुा, श्विशेषगिी Gen Z पुस्ता, आक्रोश होइन आशाको कािण सडकमा उश्वरएका छन्। उनीहरूले न्त्याय, पािदश्वशाता, ि भ्रष्टाचािमुक्त भश्विष्य 

माश्वगिहकेा छन्। हालसालैका प्रदशानमा श्विद्याथी ि बालबाश्वलकाले श्वदएका बश्वलदान खेि जानु ह दँैन। 

तपाईकँो नेततृ्िमा अश्वहल ेइश्वतहासको भाि छ। धािा ७६ ि २७४ का कमजोिीलाई सम्बोधन गदै, ि १०० श्वदन ेसुधाि योजना अश्वि बढाउँदै, तपाईलँे 

जनश्वििास पुनःस्थापना गन ेि नेपालको लोकतन्त्रलाई भ्रष्टाचाि ि अश्वस्थितामाश्वथ उभ्याउने अिसि पाउनु भएको छ। 

सिंसाि हरेििहकेो छ। पािदश्वशाता, जिाफदेश्वहता, ि अन्त्तिााश्वष्िय समथानसश्वहत नेपालले श्वछटो ि शाश्वन्त्तपूणा सुधाि ल्याउन सक्छ। यो क्षण केिल अशाश्वन्त्त िोक्न े

होइन, भश्विष्यका पुस्तालाई गिा गना सक्ने िाष्ि श्वदन ेअिसि हो। 

तसथा, हामी तपाईलँाई सिंलग्न प्रश्वतिेदनलाई मागादशाक बनाएि तत्काल कदम चाल्न आग्रह गदाछछ।ँ यसिी गदाा तपाईलँे युिाको माग मार सम्बोधन गनुाह ने 

छैन, बरु आफ्नो नेततृ्िलाई सश्वम्िने गिी इमानदाि इश्वतहासमा दरिलो स्थान कायम गनुाह नेछ। 

श्विनम्रतापूिाक, 

एरिना श्वबष्ट 

सिंस्थापक, Hamichhau – We Exist 

इमेल: HamiChhau2024@gmail.com 

िेबसाइट: www.hamichhau.org 

(हस्ताक्षि) 



 

 

प्रस्तावना: किन यो प्रस्ताव फरि छ 

 

नेपालको ितामान सिंश्विधान प्रगश्वतशील भािनामा बने पश्वन पटक पटक दरुुपयोग ह ने बनेको छ। सिकाि गठनसम्बन्त्धी धािा 

७६ ि सिंशोधनसम्बन्त्धी धािा २७४ ल ेबागशे्वनङ, श्वििटनको धम्की, ि अश्वभजात िगाको श्वनयन्त्रणलाई दोहोयााइिहकेो छ। 

अश्विल्ला प्रयासहरू िषष ँलश्वम्बए श्वकनभने त्यहाँ समयसीमा, पािदश्वशाता, ि स्ितन्त्र प्रमाणीकिणको अभाि श्वथयो। 

 

यो प्रस्ताि फिक छ। यसमा चाि आधािस्तम्भ छन्। पश्वहलो, स्पष्ट कानूनी समाधान। दोस्रो, १०० श्वदनश्वभर टुङ्ग्याउन े

प्रश्वक्रया। तसे्रो, िास्तश्विक समयमा पािदश्वशाता। चछथो, अन्त्तिााश्वष्िय श्वनगिानी। यसले आन्त्दोलनलाई सिंिचनामा रूपान्त्तिण 

गछा, जसले फेरि उस्तै सिंकट नदोहोयााउने ग्यािेन्त्टी गछा। 

 

कश्वतपयले सोध्न सक्छन्: तपाईलँाई यसो लेख्न ेअश्वधकाि कसल ेश्वदयो? मिेो जिाफ सिल छ। जस बालबाश्वलकाले िाम्रो 

नेपालको लाश्वग गोली खाए, उनीहरूलाई कसैले अश्वधकाि श्वदएको श्वथएन। जस यिुाहरूले शाश्वन्त्तपणूा आन्त्दोलनमा सडक 

भिे, उनीहरूलाई कसैले अश्वधकाि श्वदएको श्वथएन। उनीहरूल ेदाबी गिे श्वकनभन ेिाष्िलाई आिश्यक श्वथयो। म पश्वन नपेालम ै

जश्वन्त्मएकी मश्वहला ह ,ँ जनुसकैु ठाउँमा गए पश्वन मिेो मातभृशू्वमको माया बोकेकी छु। त्यसैल ेयो अश्वधकाि व्यश्वक्तगत होइन, 

जनताको पक्षमा दाबी गदाछु। जब नेताहरू असफल ह न्त्छन्, त्यश्वतबलेा बोल्नु, लेख्नु, ि कदम चाल्न ुहाम्रो कताव्य बन्त्छ। 

  



 

 

संभाववत आपवि र हाम्रो जवाफ 

 

१. यो अश्वत कट्टि छ। ति कट्टि श्विकल्प त भश्वत्कएको प्रणालीलाई कायम िाख्न ुहो। नपेालल ेपश्वहल ेन ै२००८ ि २०१३ मा 

नयाँ सिंश्विधान प्रश्वक्रया सरुु गरिसकेको छ। स्िच्छ जनादशेमाफा त स्थाश्वयत्ि सम्भि ह न्त्छ। 

 

२. १०० श्वदनमै सम्भि छ। अश्विल्ला पटक िषष ँलाग्यो श्वकनभने अनन्त्त सछदाबाजी चश्वलिह्यो। कडा समयसीमा ि प्रत्यक्ष 

प्रसािणमाफा त ड्राफ्ट श्वछटो सम्भि ह न्त्छ। उदाहिण: आइसल्यान्त्डले चाि मश्वहनाश्वभर सािाजश्वनक ड्राफ्ट बनायो। ट्यशु्वनश्वसयाल े

मश्वहनाश्वभर नयाँ सिंश्विधान ल्यायो। श्वचलील ेजनमत सिंग्रहमाफा त मागाश्वनदशेन श्वदयो। 

 

३. श्विदशेी हस्तक्षपे बढ्छ। पािदश्वशाता खतिा होइन, ढाल हो। सिंयकु्त िाष्िसिंि ि यिुोपेली सिंिलाई श्वनमन्त्रणा गिेि, 

अिंगे्रजीसश्वहत सब ैप्रगश्वत सािाजश्वनक गदाा श्वछमेकीको दबाब स्ितः कमजोि ह न्त्छ। 

 

४. पश्वहले न ैसिंश्विधान छ, यसलाई समय श्वदनपुछा। ति आधािमै कमजोिी परिपक्ि ह दँनै, अि ैभश्वत्कन्त्छ। धािा ७६ को 

अस्पष्टता ि धािा २७४ को अििोधले अश्वस्थिता पनुः–पनुः ल्याउँछ। यसलाई अश्वहल ेन ैसधुादाा भश्विष्यमा ठूलो सिंकट टछा। 

 

५. जनतालाई प्राश्विश्वधक कुिा बुश्विन्त्न। Gen Z पसु्ताल ेपरिणाम आफैं  भोश्वगिहकेोल ेसबभन्त्दा िाम्रोसँग बुझ्छ। प्रश्विश्वध, 

सािाजश्वनक ड्राफ्ट, ि सिल व्याख्या माफा त प्रश्वक्रया सबलैाई बुझ्न ेि जाँच्न ेबनाउन सश्वकन्त्छ। 

 

६. यसले पाटीलाई कमजोि बनाउँछ। होइन, यसले लोकतन्त्रलाई बश्वलयो बनाउँछ। पाटीहरू िहन्त्छन्, ति गोप्य सम्िछता 

होइन, पािदशी श्वनयम ि प्रमाश्वणत मत परिणामका आधािमा प्रणाली चल्छ। 

  



 

 

पररशिष्ट: समस्या, िानूनी समाधान र १०० दिने योजना 
 

समस्या A. धािा ७६ (सिकाि गठन) 

समस्या: अत्यश्वधक श्वििेकाश्वधकाि, गोप्य सम्िछता ि अस्पष्टताले असिंिैधाश्वनक श्वििटन ि कृश्वरम अििोध श्वनम्त्याउँछ। 

समाधान: 

१. बह मत दाबी भए ७२ िण्टाश्वभर फ्लोि टेस्ट अश्वनिाया। 

२. सािंसदहरूको समथान हस्ताक्षि सािाजश्वनक, अदालतमा चनुछती श्वदन श्वमल्ने। 

३. प्रधानमन्त्री चयनको मतदानमा पाटी श्विप लाग ूनह ने। 

४. श्वििटन केिल तीन सता पिूा ह दँा मार: िैध दाबी नभएको, स्ितन्त्र श्वनकायल ेसम्भाश्वित गठबन्त्धन असम्भि भनेको, ि 

तोश्वकएको समय गशु्विएको। 

५. श्वििाद भएमा सिंिैधाश्वनक इजलासले सात श्वदनश्वभर श्वनणाय गने। 

 

समस्या B. धािा २७४ (सिंशोधन) 

समस्या: दईु श्वतहाइको अििोधले सधुािलाई भ्रष्ट बह मतको हातमा थशु्वनश्वदन्त्छ। 

समाधान: 

१. सिंशोधन दईु बाटोबाट: सिंसदक्ो दईु श्वतहाइ िा िाश्वष्िय जनमत सिंग्रह। 

२. अश्वधकाि िटाउन ेसिंशोधन अमान्त्य, जिाफदशे्वहता ि पािदश्वशाता बढाउने सिंशोधन मान्त्य। 

 

१०० श्वदन ेयोजना: 

१–३० श्वदन: ड्राफ्ट तयािी, अनलाइन प्रकाशन, प्रत्यक्ष प्रसािण, नागरिक श्वटप्पणी। 

३१–६० श्वदन: श्विज्ञ ि नागरिक सभाल ेसिंशोधन, अश्वन्त्तमकिण। 

६१–१०० श्वदन: सिंसद ्िा जनमत सिंग्रहमाफा त स्िीकृश्वत, अन्त्तिााश्वष्िय अिलोकन। 

  



 

 

अन्तरााष्ट्ष्िय समर्ान र ननगरानी 
 

सधुाि प्रश्वक्रयामा दलहरू िा श्वछमकेी िाष्िहरूको दबाब आउन सक्छ। यसको उपाय भनेको पािदश्वशाता ि अन्त्तिााश्वष्िय 

सिंलग्नता हो। 

 

मखु्य कायाहरू: 

१. सिंयकु्त िाष्िसिंि ि यिुोपलेी सिंिलाई अिलोकनका लाश्वग श्वनमन्त्रणा। 

२. सब ैड्राफ्ट ि प्रगश्वत नेपाली ि अिंगे्रजी दिैुमा सािाजश्वनक। 

३. प्रिासी समदुायलाई सचतेना फैलाउन सश्वक्रय बनाउने। 

४. अन्त्तिााश्वष्िय श्वमश्वडयामा सन्त्दशे पठाउने श्वक सधुाि भ्रष्टाचािश्विरुद्ध हो, सािाभछश्वमकता श्विरुद्ध होइन। 

 

जब सिंसाि हरेििहकेो ह न्त्छ, आन्त्तरिक अििोध ि बाह्य दबाब स्ितः कमजोि ह न्त्छ। 

 

ननष्िर्ा 
 

नेपाली जनता पटक–पटक अश्वस्थिता, धोका ि भ्रष्टाचाि भोश्वगिहकेा छन्। यो प्रस्तािले स्पष्ट कानूनी समाधान, १०० श्वदने 

िोडम्याप, ि अन्त्तिााश्वष्िय समथानमाफा त नयाँ बाटो दखेाउँछ। यो साहसी हो, ति असम्भि होइन। नेपालल ेपश्वहले नै यस्ता 

कदम उठाइसकेको छ। अन्त्य दशेहरूले पश्वन उदाहिण दखेाइसकेका छन्। 

 

अब नेततृ्िको हातमा छ। इश्वतहासमा तपाईकँो सिकाि अििोध गने सिकािको रूपमा सश्वम्िन,े िा सधुाि गने सिकािको 

रूपमा सश्वम्िने? हामी तपाईलँाई तत्काल श्वनणाय श्वलन ि नेपाललाई सनु्त्ने, श्वसक्न,े ि श्वटक्ने लोकतन्त्रको रूपमा स्थाश्वपत गना 

आग्रह गदाछछ।ँ 

 

  



 

 

तुलनात्मि दृष्ट्ष्टिोण: किन नेपालिो १०० दिन ेमोडले बशलयो छ 

 

कश्वतपयले तका  गना सक्छन् श्वक नपेालले सिंयकु्त िाज्य अमेरिका, बेलायत िा क्यानाडाजस्ता पिुाना लोकतन्त्रका मोडेल 

पछ्याउनपुछा। ति ती प्रणाली श्वढला, अश्वभजात केश्वन्त्ित ि समयसीमा श्विहीन छन्। नेपाललाई अश्वहले चाश्वहएको कुिा श्वछटो 

सधुाि ि सािाजश्वनक िैधता हो। तलको तलुना यसलाई स्पष्ट दखेाउँछ: 

सिंयकु्त िाज्य अमेरिका: सिंशोधनका लाश्वग कािंगे्रसमा दईु श्वतहाइ ि िाज्यहरूको तीन-चछथाइ सहमश्वत चाश्वहन्त्छ। प्रश्वक्रया 

अत्यन्त्तै श्वढलो ि दलुाभ ह न्त्छ। 

बेलायत: श्वलश्वखत सिंश्विधान छैन। सधुाि सिंसद ्ि पिम्पिामा आधारित ह न्त्छ। परिितान टुक्रा–टुक्रा ि अश्वभजात श्वनयन्त्रणमा 

ह न्त्छ। 

क्यानाडा: सिंशोधनका लाश्वग सिंसद ्ि प्रान्त्तहरूको सहमश्वत चाश्वहन्त्छ, जसले प्रायः प्रगश्वत िोक्छ। 

नेपाल १०० श्वदने योजना: तोश्वकएको समयसीमा, प्रत्यक्ष प्रसािण, नागरिक सहभाश्वगता, जनमत सिंग्रहको श्विकल्प ि 

अन्त्तिााश्वष्िय अिलोकन। 

 

सफलतापनछ नेपाल: भववष्यिो दृष्ट्ष्ट 
 

यो सधुाि प्याकेज अिंश्वगकाि गिेको एक िषापश्वछ नपेालले दखे्न ेस्पष्ट सधुािहरू: 

१. श्वस्थि सिकाि गठन, जहाँ श्वनिन्त्ति सछदाबाजी िा कृश्वरम श्वििटन ह दँनै। 

२. पािदशी सािाजश्वनक सहभाश्वगता, जसले नागरिकलाई नेततृ्ि कसिी चयन ह न्त्छ ि जिाफदहेी ह न्त्छ भन्त्ने दखेाउँछ। 

३. िाजनीश्वतक प्रणाली, जहाँ भ्रष्ट नेताहरू loopholes प्रयोग गिेि पनुःसत्ता फका न सक्दनैन्। 

४. लोकताश्वन्त्रक सिंस्थामा पनुःश्वििास, जहा ँयिुाल ेआन्त्दोलनल ेपरिणाम ल्याउँछ भन्त्न ेअनुभि गछान्। 

५. मजबुत अन्त्तिााश्वष्िय श्वििसनीयता, श्वकनभने नपेालले सधुािलाई शाश्वन्त्तपणूा, श्वछटो ि पािदशी ढिंगले सम्पन्त्न गिेको 

दखेाउँछ। 

 

  



 

 

आवश्यि वविेर्ज्ञ र िायाान्वयन टोली 
 

१. सिंिैधाश्वनक तथा काननूी श्विज्ञ: सिंशोधन लेखन, श्विश्वधक पिामशा ि काननूी प्रमाश्वणकिण काया। 

२. न्त्याश्वयक श्वनिीक्षण श्विशेषज्ञ: िुत सिंिैधाश्वनक पिीक्षण ि अदालत समन्त्ियका लाश्वग। 

३. श्वनिााचन सधुाि श्विशेषज्ञ: उम्मेदिाि योग्यता, पाटी आन्त्तरिक लोकतन्त्र, ि मतदान सिुक्षा सशु्वनश्वित गने। 

४. प्रश्विश्वध तथा साइबि सिुक्षा श्विज्ञ: सािाजश्वनक सुिाि प्रणाली, हस्ताक्षि प्रमाणीकिण, ि प्रत्यक्ष प्रसािण 
पिूााधाि श्विकास। 

५. भ्रष्टाचािश्विरुद्ध तथा अश्वडट श्विशेषज्ञ: नेताहरूको श्वित्तीय पिीक्षण, सम्पश्वत्त ियाश्वकङ ि खलुासा प्रबन्त्ध। 

६. नागरिक समाज तथा यिुा सिंयोजकहरू: स्थानीय स्तिमा जनचेतना, प्रश्वशक्षण ि अश्वभयान व्यिस्थापन। 

७. अन्त्तिााश्वष्िय सम्बन्त्ध सल्लाहकािहरू: अन्त्तिााश्वष्िय सािेदािी, अिलोकन व्यिस्था ि कूटनीश्वतक सिुक्षा। 

 

अस्वीकरण (Disclaimer): 

 

यो दस्तावेज़ संयुक्त राज्य अमेररकामा आधाररत Hamichhau – We Exist नामक गैर-
नाफामूलक संस्थाद्वारा तयार गररएको वकालत प्रस्ताव हो। यसमा प्रस्ततु ववचारहरू 
नीतत ससफाररस र प्रणालीगत सुधारका सुझावहरू मात्र हुन,् जसले नेपाल र नेपाली 
समुदायमा न्याय, पारदसशिता र लोकतान्त्न्त्रक जवाफदेहहतालाई प्रोत्साहन गन ेउद्देश्य 
राख्छ। यसलाई कुनै व्यन्त्क्तववरुद्ध कानुनी आरोपको रूपमा बुझ्नु हुुँदैन। यो सामग्री 
सचेतना, सशक्षा र सुधार वकालतका लागग मात्र हो। 

 


